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Resumen

Teniendo en cuenta la importancia de la lactancia materna y la
alimentacion complementaria de los nifios hasta los 2 afios de edad,
en este estudio se busca evaluar el efecto de las practicas alimentarias
de las madres participantes en los nifios y nifias. La investigacion es
longitudinal, descriptiva, con enfoque cuantitativo y cualitativo, y se
realizara en seis momentos: la recoleccién de la informacion se llevara
a cabo cuando la madre esté en su tercer trimestre de gestacion, a los
dos meses del nacimiento del bebé, a los seis meses de edad, a los 12
meses, los 18 meses y a los 2 afios de edad.

Objetivo
general

Evaluar el efecto de las practicas alimentarias de mujeres gestantes
sobre su propio estado nutricional y el de sus hijos e hijas hasta los 24
meses de edad en una poblacién de Bogota
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